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IндивiлУа.ilьний пJIаН проходЖеннЯ корекцiйноТ про.рами

Гt[ [Iазва блоку, теми Кiлькiсть годиtl
iнливiдtуаJIьна груtIова

Блокl Змiстiметодидiагностики бгод
,психоемоrцiйного стану крив/tни ка

Частина l Щiагностичнi метоlIики, що 2 год
застосовуIоться /{о початку корекцiйноiJ -,-r

роботи. fIроведеrIня психодiагtrос,гики.
Карта перви нного llс ихоJrогi.rного
обстеження криtsдника

Частина 2'l(iагностичнi плaтоо"*", ,uo 2 гол
застосовуIо.гься lз гtроt(есi iндtивiдуаllьлlоТ
корекlцiйноТ робо.ги

Частина З Пр_оективнi мето,t{ики, рекоменлованi для 2 год
роботи з кривдниками

,Блок 2 Технологiя llроведення мотиваrцiйноi 2 год
l. a]бесiди / iнт,ерв'ювання з кривдником

Перrший етап мотиваlIiйноI бесi:rи / l год
iн,герв'ювання

!ругий етап мотивацiйноТ бесiди l , 1 год
iнтерв'юванFIя

Блок 3 Змiс,г iнливiлуа.llьноТ корекцiйноТ 19 год
роботи з кривлником

'Гема l I Iрояви агрссивllос,гi .га особисr.а l год
вiдповiдальнiсть за власнi слова й вчинки.

i ГIсихоедукацiя щодо психологiчних засад
корекцiйноТ роботи. /]ослiлження

дитинства, iндивiдlуальний лосвiд1,
сформованi дес,грук.гивнi переконання
тоrцо) па,гернilз насиJlьItицькот поведilrки
(одне заняття)



]'ема 2 :Емоцiйна рiвновага. Розви,tок емоцiйного 1 2 год

. ilнтелекту. УсвiдомJIеI{лlя власних емоцiй il

Тема 3 Усвiдомлення гtо,lут,t,iв. Коl,лtiтивI{а 2 rод
lробота. Мотиви гtоведiнки. Усвiдомлеl{ня

iРобота з деструктивними переконаннями :

/\,(лва заняття)
Тема 4 ]Керування почуттям гнiву та l год

самоагресiею. I_{iHHicHa сфера особис.гостi

]кривдника (олне заняття)
Тема 5 Формування навичок самоконтроJIю i 2 год

саморегуляцiТ. ГIоведirlкова робота. :

Аналiз дисфункцiйноТ поведittки (два, \.r --

,заняття)
Тема б Усвiztомленllя вJIасIIих особист,iсних меж 2 го)t

для конструкти I]ног.о сп iлкуван ня.

. ,Молелювання адаптивноТ повелiнки. 
:

,Формування здатностi задоволення

,потреб в асертивний спосiб (два заняття) 
i

,Тема 7 ,Подолання cTpaxiB. Формування навичок l гол
аналlзу автоматич}lих i{yмoк (одне

Тема 8 Усвiдомлення власних lrотреб i поruук 2 год

навичок самокон,гроJIIо емоцiйних

,проявiв (лва заняття) 
:

Тема 9 1Конструктивне розв'язання конф;liк,гiв. . 1 год
Формування навичок аналiзу соrдiальноТ
ситуацiТ. Усвiдом-тIення I]Jlасних кордонiв,

,, та корлонiв iнrпих люлей (одне заняття)
Тема l0 ,ГIартнерська взаемодiя. Моделювання i ;;;

вза€мозв'язку думок, емоцiй i поведiнки
(одне занятr,я)

l'eMa 1l Розви,гок tIавичок сгli.ltкування. 1 год
ФормуваI{rIя Itавичок коtIструкти вIlого
спiлкування (одне заняття)



Тема 12

Тема lЗ

,Блок 4
Тема l

Тема 2

Тема 3

Тема 4

l'eMa 5

Тема 6

Тема 7

Тема 8

l Усвiдомленt{я системи моральних
цiннос.гей. ФормуваIlIIя I{авичок
ефективноi' KoMyHiKalliT (одrrе заtlяr,r.я)
I1рофiлакl.ика бу-iliлlгу, домаI.аIlL в
коJlек,ги Bt (лва заьtя.г,гя)

Змiст груllовоi роботи з кривлttиками
I3ступ до 11рограми для кривдникiв.
Знайомство. Формува}Iня IIравиJl робот.и
,групи (одне заняття)
YcтaHoB.lIcH IIя i r I:tи Bi:tyaJl ь} I их l ti,ltей,га
lпобудова персгIектиI]них п;lанiв lI(одо
подоJIання агресиl]l.tоТ пове;li rrки (одlне
занят,гя)

Механiзми формування агресивноl.
1,1оведirtки якi I]оIlи, як Тх розпiзнаr.и т,а
зуrrиr{ити (одrlе занятr,я)
CyT,HicTb tIоня.гь''насиJlьсl.во'',
"насильство за ознакою cTaTi'' t.a
"домашIнс насильство''. Види насильстI]а
та лll, якl слl/l вважаl.и насиJIьс.гвом. I_{ик.lt

насиJIьсТва. I-Iаслi/{ки насиJIьсl.ва (о7дrrе
заняття)

Вiдпрацювання навичок контроJtю гнiву
та агресiТ. Формування навичок
самоконl,ролю агресиl]них ltaтepHi B

поведiнки. ГьrануваIIня та реалiзацiя 
i

пepeKoнarrb (одне заня.гтя)
FфективI{а кому[riкацiя (два заrrят.гя)
,Формування цiлей i перспективIIих
життсI]их плалliв. Консультацiйнi заходи
,щодо пiдвищенFIя мотивацiЙrлого
по,генцiаrrу (о2lнс залrяття)
I1iдведеrtlrя гriдсумкiв участi у llpol.paMi
для кривдrrикiв. Оllитуваttня або
тестування з метою оцirlювання з}iа[Iь та

.навичок (одне заняrтя)
Вr,ориlrllа дiагllосl.ика за резуjlьтаI,ами
ttроходження IIроr-рами. Скlrаztаllня

l год

2 год

27 rод
З годt

З го:t

З 1,o:t

3 l,од

3 гоzt

6 гоlt

3 год

Блок 5 2 год

3 год



пJIаIiу запобiга ння рециливу
IIасильни цькоТ IIoBe/lill ки

IIiдсумок

/{и рект,ор комуна.п ь rloi уста нови
<[(eHтp на/tанtIя соlцiа;lьrIих tlocJlyr->>

29 год 27 rод

Мирослава МаЙДаН


